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Le bruit est un son qui gêne ou importune
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Le bruit, ressenti comme une véritable nuisance, est considéré comme une des principales 
pollutions du monde moderne ! 

Maîtres d’ouvrage et maîtres d’œuvre doivent par conséquent optimiser le confort acoustique en 
intégrant ce paramètre dès la conception des bâtiments. 

Les solutions techniques en construction bois sont multiples. Elles ont fait leurs preuves et sont 
dans une large mesure documentées à l’image du catalogue Lignum. Elles peuvent aussi bien 

protéger des bruits extérieurs, limiter les bruits intérieurs et contribuer à une meilleure 
acoustique des locaux. 
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L’isolation acoustique a deux objectifs :

• Diminuer les sources de bruits

• Augmenter l’isolation acoustique des parties de constructions
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Dès l’étude du projet, il faut idéalement regrouper les locaux 
d’après : 

• le degré de sensibilité au bruit (faible, moyen, élevée), 

• le degré de nuisance du bruit extérieur ou intérieur (faible, 
modéré, élevé, très élevé).

Conception optimisée des espaces
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Par exemple… allonger le trajet du son
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Allonger le trajet du son
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Par exemple … éloigner les locaux sensibles
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Les progrès en matière de protection phonique dans le bâtiment sont déterminants pour 
le développement de la construction en bois, en particulier des ouvrages en bois de 
plusieurs étages.

C'est pourquoi, Lignum a mis sur pied en 2009, en collaboration avec la Haute école 
spécialisée bernoise Architecture, bois et génie civil (BFH) un projet d'envergure qui a 
pour but d’offrir aux concepteurs (architectes, ingénieurs) et aux entreprises de 
construction en bois des valeurs de référence précise dès la conception.

Conception des éléments de construction
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Programme national: “Plan d’action bois”

Programmes européens

Base de données LignumInstitution d’essais

Haute école bernoise

Partenaires industrielsDéveloppement de la base de données
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- Campagne d’enquête sur la satisfaction des habitants sur leur confort dans les logements
- Essais et mesures d’objets construits
- Base de données complète de plus de 400 compositions d’éléments en bois avec leurs valeurs 

acoustiques 
- Données compatibles avec les modèles BIM (fichiers .ifc)

Développement de la base de données
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Isolation contre les sons aériens

Par isolation contre les sons aériens, on entend la réduction de la 
transmission des sons à travers un élément de séparation par réflexion 
de l’énergie sonore.
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Isolation contre les bruits de choc

Par isolation aux vibrations et aux sons solidiens, on entend la 
réduction de la transmission des vibrations et des sons solidiens dans 
les corps matériels à des éléments de construction voisins ou plus 
éloignés.
L’isolation aux vibrations et aux sons solidiens est basée sur la réflexion 
d’énergie vibratoire.
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Sons graves

Fréquences basses

Les limites de fréquences normalisées admises pour la protection du bâtiment contre 
le bruit sont seulement comprises 
entre 125 Hz et 3150 Hz – Attention à la prise en compte des basses fréquences

Aussi prise en compte des basses fréquences 

Fréquences moyennes

Sons moyens
Sons aigus

Fréquences hautes
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Les catalogues https://lignumdata.ch/?lang=fr
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En ligne Présentation générale du contenu

- Plancher

- Toit plat

- Toit incliné

Paroi séparative 
(simple)              (Double)             Paroi extérieure
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En ligne Exemples de pré-dimensionnement

Plancher séparant une salle de classe d’un restaurant scolaire 
(deux unités d’utilisation) ; 
Surface plancher = 70 m2 ; Volume = 189 m2 ; 

En première approche on peut chercher dans la base de donnée 
une composition telle que : 
(R’w+C) >Di = 57 dB
(Lnw+C) < L’= 48 dB

Attention dans le projet on devra tenir compte des coefficients liés 
au rapport volume / surface ainsi que du coefficient de projet Kp
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En ligne Exemples de pré-dimensionnement

Même cas avec prise en compte des basses fréquences
Plancher séparant une salle de classe d’un restaurant scolaire 
(deux unités d’utilisation) ; 
Surface plancher = 70 m2 ; Volume = 189 m2 ; 

En première approche on peut chercher dans la base de donnée 
une composition telle que : 
(R’w+C50-3150) >Di = 57 dB
(Lnw+CI50-2500) < L’= 48 dB

Attention dans le projet on devra tenir compte des coefficients liés 
au rapport volume / surface ainsi que du coefficient de projet Kp
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Rw+C50-3150 = 57 dB  ~ok
Lnw+CI50-2500 = 56 dB > 48 dB
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Rw+C50-3150 = 62 dB  ok
Lnw+CI50-2500 = 51 dB > 48 dB

Chape à 80 mm
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En ligne
Exemples de dimensionnement

Paroi séparative.



Résonances bois – Colloque bois, son et architecture

26

Autres outils pour réussir l’acoustique d’un bâtiment en bois
Nouvelle documentation - Lignum-Dokumentation Schallschutz im Holzbau
Sera traduite en 2024 en FR
= Aides à l'application pour la planification et la réalisation. D'autres publications sont en cours de planification.
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A l’écoute du 
bois et de la 

forêt !

Merci de votre 
attention

Sonotones géants, Estonie                  Image Credits: Tõnu Tunnel & Henno Luts


