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Le bruit est un son qui géne ou importune
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Le bruit, ressenti comme une véritable nuisance, est considéré comme une des principales
pollutions du monde moderne !

Maitres d’'ouvrage et maitres d’ceuvre doivent par conséquent optimiser le confort acoustique en
intégrant ce parametre des la conception des batiments.

Les solutions techniques en construction bois sont multiples. Elles ont fait leurs preuves et sont
dans une large mesure documentées a I'image du catalogue Lignum. Elles peuvent aussi bien
protéger des bruits extérieurs, limiter les bruits intérieurs et contribuer a une meilleure
acoustique des locaux.
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'isolation acoustique a deux objectifs :

e Diminuer les sources de bruits

 Augmenter l'isolation acoustique des parties de constructions
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Conception optimisée des espaces

Des I'étude du projet, il faut idéalement regrouper les locaux
d’apres :

* le degré de sensibilité au bruit (faible, moyen, élevée),

* le degré de nuisance du bruit extérieur ou intérieur (faible,
modéreé, élevé, tres élevé).
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Par exemple... allonger le trajet du son |
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Fig. 2.5 - Casquette ou balcon au-dessus de Uenirée du
garage collectif.
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a Fenétres proches 'une de l'autre

Allonger le trz':\jet du son

Vue en plan
o Fenétres . /\ .

Fenétres situéas en angle rentrant

Hz#Ha 3"“1 +1ﬂdﬂ

Vue en plan

Vue en coupe
43




Résonances bois — Colloque bois, son et architecture

Par exemple ... éloigner les locaux sensibles
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Conception des éléments de construction

Les progres en matiere de protection phonique dans le batiment sont déterminants pour
le développement de la construction en bois, en particulier des ouvrages en bois de
plusieurs étages.

C'est pourquoi, Lignum a mis sur pied en 2009, en collaboration avec la Haute école
spécialisée bernoise Architecture, bois et génie civil (BFH) un projet d'envergure qui a
pour but d'offrir aux concepteurs (architectes, ingénieurs) et aux entreprises de
construction en bois des valeurs de référence précise dés la conception.
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Développement de la base de données Partenaires industriels

Programme national: “Plan d’action bois”

Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra \/

- J

4 c Schweizerische Eidgenossenschaft )

Programmes européens

SILENT
TIMBER
BUILD Haute école bernoise

Bern University
i i 1 B nn s Licnum - of Applied Sciences
Institution d’essais ase de donnees Lignu PP

@ Empa

Materials Science and Technology
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Développement de |la base de données

- Campagne d’enquéte sur la satisfaction des habitants sur leur confort dans les logements
- Essais et mesures d’objets construits

- Base de données complete de plus de 400 compositions d’éléments en bois avec leurs valeurs
acoustiques

- Données compatibles avec les modeles BIM (fichiers .ifc)

S = i
Datei Modell Uberpriifen Kommunikation Auswertung -] ne
[H: # @5 0|@» AP orehen v @ informatonen ~ | F (763 &' -8 - [ ARA N~ ITIES ©

[ o orge [ s Kestzeneo [ ]
Sgensrat et

uuuuuuuu

11



Résonances bois — Colloque bois, son et architecture

|Isolation contre les sons aériens

Par isolation contre les sons aériens, on entend la réeduction de la
transmission des sons a travers un élément de séparation par réflexion
de I'énergie sonore.
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Isolation contre les bruits de choc " 2

Par isolation aux vibrations et aux sons solidiens, on entend la
réduction de la transmission des vibrations et des sons solidiens dans
les corps matériels a des éléments de construction voisins ou plus
éloignés.

'isolation aux vibrations et aux sons solidiens est basée sur la réflexion

d’énergie vibratoire.
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Aussi prise en compte des basses fréquences

ission Milieu de propagation Réception
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Les limites de fréquences normalisées admises pour la protection du batiment contre
le bruit sont seulement comprises
entre 125 Hz et 3150 Hz — Attention a la prise en compte des basses fréquences
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Les catalogues  https://lignumdata.ch/?lang=fr

S'identifier Deutsch English Francais Italiano Suomi Norsk Cestina Espafiol Svenska Polski YkpaiHceknii Roman Pycckuii Buarapcku EESTI B7:E
Lignumdata
L ]
Composants, produits de construction et essences de bois
Accueil | Type d'élement ‘ Produits | Essences de bois |

Recherche détaillée:

Bienvenue sur Lignumdata, la base de donneées pour des / -:' P ' "
solutions de construction bois. g thosteesiun bupe talehonts
Plancher

Cloison double ossature
Cloison simple ossature
Paroi extérieure

Toit a deux pans

Toit plat / en pente

Les informations sur les éléments de construction et les
matériaux bois sont rassemblées sur cette plateforme et
mises a disposition sous forme numérique. Les données
peuvent &tre filtrées selon differentes exigences. Lignum
utilise le format d'échange de données ouvert IFC de
buildingSMART international et fournit les données via une
interface APL. Les données sont donc adaptées a la
description numeérique des modéles de batiments en utilisant
la méthode BIM.

LIGNUM — Holzwirtschaft Schweiz | Economie suisse du bois | Economia svizzera del legno

Milhlebachstrasse 8 | 8008 Ziirich | Tel, 044 267 47 77 | Fax 044 267 47 87 | info (at) lignum.ch jieunss Hentionsicdales |
— —
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E n I Ig n e Présentation générale du contenu

Paroi séparative
(S|mple) (Double) Paroi extérieure
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Flamability Group Solid material Infﬂrl“ﬂtlﬂnﬁ Déllél‘ﬁlﬂs

Insulation material

HEX: bff2f2
RGE:(191,242,242)

Indice d'affaiblissement acoustique pondére - Ry,
[dB]:

42 82

Considérer la valeur d'adaptation du spectre:

|:| ¢ |:| Csg-3150

/!

Miveau de pression pondére du bruit de choc
normalisé - Lnw [dB]:

0 B /3

Considerer la valeur d adaptation du spectre:

/Dﬂl [ ] ¢ so-2500

HEX: FSF5F5
RGB:(245,245,245)

RF3

Epaisseur plancher [mm]:
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Page 1 de 2. 18 articles comaspondants trouveés.

-w Lignum ID-N? Structure de base Hauteur Valeurs Valeurs
: Schéma Revétement toltnle d'isclation au diisalation pu
Origine des valeurs d'isalstion phoniques Poids bruit adrien  bruit de choe
% IR £ e Valaur U

Indice d'affaiblissement acoustique ponders - Ry, =
[del: Mervares / safives 555 mm | Rw BO 0B | Lo 30
—— dB
L___________ 57 I 2
Consiidrer 18 valeur dadaptation du spectre: Ieﬂv{:c_:lnu:dis&emenl, complexs de revtement de sof et revétement E;.?ml c 0dB | Cx 2 4B
b - % Fieur
£ [ icsasmmn

Caleul wieilié - Csa. -9 dB | Cras. 12
LT ot b 150 EET dB

NiveauNle pression pondéré du bruit de chac
normalise - Lnw [dB]:

S 0 o
O I 45 |
Considdrer 12 valeur d'adsptation du spectre: Meryures | safives S50 mm | R BO B | Low 32
€1 [T oy soaeeng a8
pves Blourdissement, camplexs de revBtement de sol st revitement 363 c -4 dB | € 4 dB
Sl . inférigur kit
Epaisseur plancher [mm]:
238 6510 Caleul vérifid = Cso |-14 | Cise. 18
. 3156 a8 FERS dB
] i J=il
- AD260 Mervures / aafives 555 mm  Rw BO 4B | Lew 30
a8
B L e e e e Bvec elourdissement, complexe de revitement de sol et revitement 348 c DdB € 24dB
TITTTTLITITTIITITITTITIITL infdeieur kn/m?
i s
Celcul varifid - Csp. -3 dB  Cres 13
1150 1300 dB
D oo
Mervuras / aofives 540 mm  Rw EO dB | Lew iz
dB
syves alourdissement, complexe de revétement de sol st revilement 333 c -4 dB | Cx 4 dB
inférigur kgirn?

La pondération sur la structure support: Celeul wérifid - Csn.  -15 | Cmse 16
[ 1 5ans alourdissement sur |3 structure porteuse s s
[ fwec algurdissement sur |z structure porteuse

: 0 ool
Alourdissement dans la structure: Caissan alDmm | Ry T3 0B | Lo az

e = B =

dB




Résonances bois — Collogue bois, son et architecture

E n | |g n e Exemples de pré-dimensionnement

Plancher séparant une salle de classe d'un restaurant scolaire
(deux unités d’utilisation) ;
Surface plancher = 70 m2 ; Volume = 189 m2 ;

En premiere approche on peut chercher dans la base de donnée

une composition telle que :
(R'w+C) >Di = 57 dB
(Lnw+C) <L'=48 dB

Attention dans le projet on devra tenir compte des coefficients liés
au rapport volume / surface ainsi que du coefficient de projet Kp

19
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Element de construction A0120

Lignum ID-N2 AD120

Lignum Numéro de catalogue A.1.02.E11

Source Lignum, Année 2016

Structure de base Raidisseurs / solives

Rewvétement Sous-structure avec suspension par étrier souple
Hauteur totale 430 mm

Poids 243 kg/mI

Reference feu Lignum Dok, 4.1 / Tabelle: 421 (Balken) oder 432 {Rippen)
Valeur U =0, 329 WimZK

cwp 54,50 kg CO7-2g/m?

Isolation acoustique type Prediction vérifige

Schéma

Plancher composée d'une construction de base de nervures { solives, sans contreventement, parement de plafond simple. Sous-

avec isolation de la cavité de la structure support. Sans ajout sur la structure support, avec isolement aux bruits de choc avec une
rigidité dynamigue [s'] de & MN/m? =t avec chapa de ciment.

Valeurs d'isolation au bruit aérien Valeurs d'isolation au bruit de choc
Rew 70 dB Liws 45 dB

c -5da L] 2 dB

C50-3150 -12 dB {CI50-2500 11 dB
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Element de construction A1349

Ligmum ID-N2 A1345

Lignum Muméro de catalogue A.4.0LA30

Source Lignum, Anneée 2016
Structure de base Mixte bois -béton
Revétement Sans parement
Hauteur totale 255 mm

Poids 452 kg/m?
Refarence feu Lignum Dok. 4.1 / Tabelle: 427
Valeur U =0,260 W/mik
GwP 82.10 kg CO2-2g/m?
Isolation acoustique type prédiction vérifide

Schéma

Plancher composée d'une construction de base de mixte bois -béton, sans contreventement, Sans parement de plafond, sans ajout de
masse dans la structure support, sans isclation dans [a cavite de |z structure support. Avec ajout de masss sur la structure support,
avec isolement aux bruits de choc avec une rigidité dynamigue [s'] de & MN/m?* et avac chape anhydrite.

Valeurs d'isolation au bruit aérien Valeurs d'isolation au bruit de choc
Fiwt 65 dB L 45 de

5 -2 d8 I ode

Cs50-3150 -7 dB £150-2500 5 dB
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E n | |g n e Exemples de pré-dimensionnement

Méme cas avec prise en compte des basses fréquences
Plancher séparant une salle de classe d'un restaurant scolaire
(deux unités d’utilisation) ;

Surface plancher = 70 m2 ; Volume = 189 m2 ;

En premiere approche on peut chercher dans la base de donnée
une composition telle que :

(R'w+Cso-3150) >Di = 57 dB

(Lnw+Ciso-2500) < L'= 48 dB

Attention dans le projet on devra tenir compte des coefficients liés
au rapport volume / surface ainsi que du coefficient de projet Kp
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Element de construction A0120

Lignum ID-N2 AD120

Lignum Numéro de catalogue A.1.02.E11

Source Lignum, Année 2016

Structure de base Raidisseurs / solives

Rewvétement Sous-structure avec suspension par étrier souple
Hauteur totale 430 mm

Poids 243 kg/mI

Reference feu Lignum Dok, 4.1 / Tabelle: 421 (Balken) oder 432 {Rippen)
Valeur U =0, 329 WimZK

cwp 54,50 kg CO2-2q/m?

Isolation acoustique type Prediction vérifige

Schéma

Plancher composée d'une construction de base de nervures { solives, sans contreventement, parement de plafond simple. Sous-
structure sur étriers souples avec une résistivite de flux d'air [r] 5= r 235 kPa s/m?, sans ajout de masse dans la structure support,
avec isolation de la cavité de la structure support. Sans ajout sur la structure support, avec isolement aux bruits de choc avec une
rigidité dynamigue [s'] de & MN/m? =t avec chapa de ciment.

A
ANAAN

' Ty / Waleurs d'isolation au bruit aérien | Valeurs d'isolation au bruit de choc
) L‘\JI | i\ji’] R 70 de i 45 da
e, Mt Pt aat’
e ) c -5da I 2 dB
C50-3150 -12 dB CI50-2500 11 dB

Rw+Cso0-3150 = 57 dB ~ok

Low+Ciso-2500 = 56 dB -
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Element de construction A1349

Ligmum ID-N2

Lignum Numéro de catalogue

Source

Structure de base
Revétement
Hauteur totale
Poids

Refarence feu
Valeur U

GCWPp

Isolation acoustique type

Al349

A.4,01,A30

Lignum, Annee 2016
Mixte bois -béton
Sans parement

253 mm

462 kg/m?

Lignum Dok, 4.1 / Tabellz: 437

=0, 260 W/im2K
82.10 kg CO2-2q/m?
Prediction vérifiee

Résonances bois — Colloque bois, son et architecture

Plancher composee d'une construction de base de mixte bois -béton, sans contreventement, Sans parement de plafond, sans ajout de
masse dans la structure support, sans isolation dans [a cavite de |z structure support. Avec ajout de massa sur la structure support,

avec isolement aux bruits de choc avec une rigidité dynamigus [s'] de & MMN/m=® et avec chape anhydrite.

Valeurs d'isolation au bruit aérien Valeurs d'isolation au bruit de choc
Rem 69 dB Liw 45 dB

c -2 dB8 L] ode

Csg-3150 -7 dB8 C150-2500 5dB

Rw+Cso-3150 = 62 dB ok

Low+Ciso-2500 = 51 dB -

Element de construction A1347

Lignum ID-N2

Lignum NMuméro de catalogue

Source
Structure de base
Revétement
Hauteur totale
Poids

éférence feu

ur U}

L=

Isolati oustigue type

Schéma
o o

A1247

A.4,01.A10

Lignum, Année 2016
Mixte bois -bston
Sans parement

280 mm

528 kg/m?

Lignum Dok. 4.1 [ Tabelie: 427
=0.259 W/m2K
93,20 kg CO2-2g/m?
Prediction vérifiae

Chape a 80 mm




En ligne
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Exemples de dimensionnement

Paroi séparative.

Lignum ID-N%
Schéma

BOO31

Structure de base Hauteur totale
Revétemeant Poids

Origine des valeurs d'isolation  Valeur U
phonigues

Monlants 320 mm

Sans parament 5B kgl
Prediction vérifige =0.170 WimZK

9 Détad [ IFCA LOD300
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Valeurs diisolation au bruit aerien
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Autres outils pour réussir I'lacoustique d’un batiment en bois

Nouvelle documentation - Lighum-Dokumentation Schallschutz im Holzbau
Sera traduite en 2024 en FR
= Aides a |'application pour la planification et la réalisation. D'autres publications sont en cours de planification.

Y E Em ECEEE
NamTitichalegd 1, . 3%

von Terrassenaufbauten auf 1 2 1 2
einer Massivholzdecke in F F F F
unterschiedlicher Ausfilh- S
Schallschutz im Holzbau o ;7: IREE
Beton-Gehwegplatten 3§ .
Grundlagen, P!anung i, . AN~ | } . .
und konstruktive Wainndimeing = il | !
Umsetzung i o g T I [ L~
54 (0, 1)dB =
L= —
[ BetonGehwegplatten g N
in Kiesbett auf § ™~ od d od 4 d
M i MR i
Warmedimmung und £ 9 e
Splittbeschwerung: H | E ] - b
Law (G Cisozsod) w gL
46 (-1, 2)dB w f # f f
[EJ Beton-Gehwegplatten \
in Kiesbett auf Warme/
Trittschalldimmung \
\ 100 70
und Splittbeschwerung: AN : P4
Ll Gy o) "
41(0, 9)d8 52 @ ms 2w 3 s0  se 0 o o 500 %0 : @
71 Holz-Terrassenbelag Frequenz (Hz) : e / x
auf Warme-Trittschall g L1 s I~
o " g w g 50
dimmung und Splitt- B ; 2 - NAN N
beschwenung: a & i = L~ \...\
Lin(G Gsomad | 13458 E 70 2 N E w0
44 (2, 5)dB Sl / ( -y = \‘ \
S R @ J 7 \_\ 3 36
i e s - i
T R TR 2 j:’ a [ {- “‘ /"“-uf\ B
% 2 A £ [t i
ﬁ 50 = =z 0 @
40 - r/ 10
30 Q
50 125 35 BOO 2000 5000 50 125 35 800 2000 5000
Frequenz (Hz) Frequenz (Hz)
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A |'écoute du
bois et de |la
foret |

B Merci de votre
attention M
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